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“tno non pud pgnsarg beng, amare bene, dormirg beng,
Sz non ha mangiato bgne.”

Virginia Woolf, Una camera propria
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Antipasti — Il eibo, la tradiziong ¢ la storia

Giovanni Rebora, bka civilfa della forehetta

Massimo FMontanari, 1llimenfazione ¢ cdlfura nel Mediogvo

Massimo Montanari, ba fame ¢ ['abbondanza: storia
dell alimentazione in €dropa
0. Redon-F. Sabban-S. Serventi, 11 favola nel Mediogvo

ceon 150 ricette dalla Francia ¢ dalllialia

Jean-houis Flandrin, Il gasto ¢ la ngcessita
Franco ba Cecls, ba pasta ¢ la pizza
Cesare Marehi,Quando siamo a favola

Primi — [l ecibo ¢ la Igtteratura

Joshua Radison, 17 modi di mangiare il mango, ovvero
eome seoprire il senso della vita

Senel Paz, Fragola g cioceolato

7inita Pesal, Pigiunare, divorare

Maeve Binchy, Come un doleg ben riascito

C. B. Divakaruni, ba maga delle spezie

Muriel Barbery, dna golosita

Margaret ftwood, ba donna da mangiare

Joanng Harris, Cingug quarti d’arancia

Stefania Bertola, He parliamo a cena

India Rnight, ba mia vita su an piatfo

lgon de Winfer, dna fame sgnza fine

Pelena Janegczek, Gibo

1ingeles Mastreite, Ponne dagli ocehi grandi

Helen Fielding, Il diario di Bridget Jongs

C. B. Pivakaruni, ba maga delle spezie

HMeir Shalev, Il pang di Sarah

Jorge rimado ¢ Paloma Jorge rimado, ka cacina di Bahia
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ogeondi — Il cibo ¢ il palato

Gianni Brera-hbaigi Veronelli, ba Paceiada: mangiarebene

Iin pianara padana Coll.:
Lacia baechini, Pasta fatta in casa Coll.:
[l grande Ilibro dei primi - Coll.:
Gualtiero Farchesi, Cucina regionale italiana Coll.:
Cucina a miecroonde Coll.:
R. dalvadori-k. bandra-#l. bandra, ba digta mediterranca Coll.:
koregnzo Piroddi, Sapore di sole Coll.:
k. de’ Medici Stucehi, Polei g dessert Coll..
Stefano Seolari, ba Cina in favola Coll.:
Cucina cinese : Ie 186 migliori ricefte da seguire passo dopo passo Coll.:
M. €lena boewenthal, Baon appetifo, Elial Manaale di cacina ebraica Coll.:
Roberta finau-Elena kogwenthal, Cucina gtnica: Cucina gbraica Coll:
7Ivinash Ganesh-Fary 1ireher, Cucina gtnica: India Coll.:
Giovanni Gagliardi, Cucina gfnica: Tex-mex Coll.:
Jolanda Guardi-fiocine Benchina, Cucina gfnica: cacina araba Coll:
flirazawa-@. Ganova Tura, Cucina gtnica: Giappone Coll.:

Pratti anici — Il eibo ¢ la malaitia

Lindsey flall-beigh Cobn, Bulimia: ana gaida verso la guarigione Coll.:
@. Tardone-T. Verbitz-R. Milanese, ke prigioni del eibo: vomiting,
anoressia, balimia, la terapia in fempi brevi Coll.:
Julia Buckroyd, finoressia g balimia: come ristabilire I'eqailibrio
fra noi g il eibo Coll.:
Guido Razzoli, ka bulimia nervosa: definizione, sinfomatologia,
fraffamento Coll.:
7. de Clerg, Fame d’amore: donng olire I'anoressia ¢ la balimia Coll.:
Conforni— I ¢ibo ¢ la paara dgl futaro
Jean-Claude Jaillette, Il cibo impazziio : il easo garopeo delle
conlraffazione alimentare Coll.:
79nna Bartolini, Cibo sicaro tra presegnie ¢ avwenire Coll.:
Jean-Parie Pelt, b'orto di frankensiein : cibo g pianie fransgenici Coll.:

Sergio Maria Francardo, I semi del futaro Coll.:
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Pessert — Il cibo ¢ [lamorg

Andreas Staikos, ke relazioni culinarie coll.: ST REL
Willy Pasini, Il ¢ibo g I'amore Coll.: 155.3 P1IS
Isabel Allende, ffrodita : raceonti, ricefte ¢ altri afrodisiaci Coll.: 8681 11kl
Sandra Monteleoni, Cibo ¢ amore : passioni g ricetie Coll.: 6#1.5 FION

Fraita — [l eibo g il polizigsco

Rex Stout, Nero Wolfe: a eena col delitfo Coll.: GSTO NER
Rex Stout, be ricette di Hero Wolfe Coll.: 6#1.5 STO
Andrea Camilleri, GIi arancini di Monfalbano Coll.: CrIM IR
Andrea Camilleri, l’'odore della notie Coll.: @ C7IPI OPO
Manuel Vazquez Montalban, Il labirinfo greco Coll.: G VZ bL7iB
Manuel Vazquez Montalban, Il ceniravanti ¢ sfato assassinato verso sera -Coll.: @ ViZ CEN
Manuel Vazquez Monfalban, Tatuagsgio Coll.: G PHZ TAT
Pivorando il mondo
dono nato eon la bocea aperta... Voglio natrirti dei fiori di ghiaccio
Jfacendo il mio ingresso in qugsto mondo succoso su questa finesira dinverno,
di pesehe ¢ limoni g sole mataro gli aromi di molte zappe,
¢ nella rosga g segreta carne di donna, il profamo di candele sacre
questo mondo in cai la cgna ¢ che in questa casa di cedro mi insggug.
nelrespiro del deserto softile Voglio natrirti della lavanda
nellg spezie del mare distante che si sprigiona da certe poesie,
che galleggiano nel sonno a notig fonda. ¢ della cannella delle melg ehe cuociono,
¢ della gioia semplice che vediamo
dono nafo in un panto impreeisalo fra nel eielo quando ei innamoriamo.
il egrvello ¢ la melagrana
assaporando consistenze deliziose Voglio natrirti della terra acre
di capelli ¢ mani ¢ ocell, Pove ho mietuto I'aglio,
sono nato dallo stafafo del cuore voglio nufrirti dei rieordi
dal talamo infinito, per camninare che si levano dai ciocehi dei pioppi
su questa ferra infinita. gaando Ii spaceo
¢ del fumo di pigne

chg cireonda la casa in una noftig quigia,
¢ I erisanfemi posati salla soglia della caecina.

Frammento di James Tipton, 1995



