
NOMINATIVO N. ISCR.
AREA 

TEMATICA
SCOPO ATTIVITA' SVOLTA SITO REFERENTE

TWIRLING&CHEERLEADING CERNUSCO A.S.D. 6 SPORT

La promozione e lo sviluppo delle attività sportive dilettantistiche, in particolare dello sport 
del Twirling e del Cheerleading, dell’attività di ginnastica finalizzata alla salute ed anche di 
ogni altra disciplina sportiva riconosciuta dal CONI, 
- indire corsi di avviamento allo sport, attività motoria e di mantenimento, corsi di formazione 
e di qualificazione per operatori sportivi, 
- organizzare  eventi ed attività ludiche, ricreative e culturali a favore di un migliore utilizzo 
del tempo libero degli iscritti e della comunità (es. attività pre e post scuola, campi estivi 
ecc.) 
- Gestire impianti propri o di terzi adibiti a palestre
- organizzare squadre o singoli atleti per la partecipazione a gare, concorsi
- organizzare manifestazioni sportive in via diretta o in collaborazione con altri soggetti
- collaborare con altre organizzazioni nazionali e internazionali che promuovono le stesse 
discipline

Twirling, cheerleading, attività motoria e di mantenimento finalizzata alla salute

www.twirlingcernusco.it Marisa Faggionato 

A.S.D. TENNISTAVOLO MORELLI 15 SPORT

L'Associazione è apolitica e non ha scopo di lucro Campionati , tornei di tennis tavolo

https://tennistavolomorelli.it/
Andrea Nicolosi  

nicolosif.lli@libero.it

IL MIO AMICO HA 4 ZAMPE ASD 22 SPORT

Nello specifico ha per finalità lo sviluppo e la diffusione di attività sportive dilettantistiche 
relative alle attività sportive cinotecniche e più in generale delle discipline sportive 
considerate ammissibili dai regolamenti e dalle disposizioni del Coni e dal registro delle 
attività sportive tenuto dal dipartimento sport della presidenza del Consiglio dei Ministri, 
intese come mezzo di formazione psico-fisica e morale degli associati, mediante la gestione 
di ogni forma di attività idonea a promuovere la conoscenza e la pratica della detta 
disciplina.

Puppy class ( corso specifico per cuccioli), educazione cinofila di base, educazione cinofila 
avanzata, Obedience, rally Obedience, Agility, Mobility, clinker training, attivazione mentale, 
nose work ( attività olfattive)

 ilmioamicoha4zampe@gmail.com Alessandro Grimoldi 

PUZZLE A.S.D. 28 SPORT

Puzzle a.s.d. svolge un’attività di sviluppo, diffusione, divulgazione e pratica di attività 
ludico/ricreative, cura della persona e sportive legate alla Danza, alla Pole Dance, alle Arti 
circensi e al Parkour

Danza moderna, Pole dance, Danza acro aerea, Arti Circensi (giocoleria ed equilibrismo), 
Parkour, corsi ricreativi over 60

www.teatrocircopuzzle.com Silvia Vetralla 3384534207

G.S.CERNUSCHESE TINO GADDA  A.S.D. 31 SPORT

L'Associazione,è un'associazione di diritto privato apolitica e senza fini di lucro,la quale 
intende uniformarsi nello svolgimento della propria attività e nell'accesso alle cariche elettive 
a principi di democraticità e di pari opportunità,nonchè ai principi dettati dal CONI per le 
attività delle Federazioni Sportive e delle associazioni a queste aderenti.
L'Associazione,riconosciuta ai fini sportivi ai sensi dell'articolo 10,D.Lgs. 36/2021, esercita in 
via stabile e principale l'organizzazione e la gestione di attività sportive dilettantistiche ai 
sensi dell'articolo 7.1,lettera b), D.Lgs.36/2021.

Nello specifico l'Associazione ha per finalità lo sviluppo e la diffusione di attività sportive 
dilettantistiche connesse alla disciplina del Ciclismo e più in generale delle discipline 
sportive considerati ammissibili dai regolamenti e dalle disposizioni del Coni e del
Registro delle Attività Sportive tenuto dal Dipartimento Sport della Presidenza del Consiglio 
dei Ministri e gestito dalla Sport e Salute S.p.A intese come mezzo di formazione psico-fisica 
e morale degli associati,mediante la gestione di ogni forma di attività
idonea a promuovere la conoscenza e la pratica della detta disciplina. L'Associazione potrà 
quindi partecipare a gare,tornei,campionati e, sotto autorizzazione della Federazione 
Ciclistica Italiana,indire manifestazioni, gare e realizzare ogni iniziativa utile
alla diffusione e alla pratica del Ciclismo compresa l'attività paralimpica

gscernuschese@gmail.com Piero Navoni

SHARKS SOFTBALL TEAM ASD 32 SPORT

Sviluppo e diffusione di attività sportive dilettantistiche connesse alla disciplina del Baseball 
e Softball

Softball

https://softballsharks.wordpress.com/
Rampoldi Valeria - 3488914557 

valeria.rampoldi@gmail.com

ABC A.S.D. - AMATORI BASEBALL CERNUSCO 42 SPORT

L'Associazione Sportiva Dilettantistica ABC ha come scopo principale la promozione, 
l'organizzazione e la gestione di attività sportive dilettantistiche, con particolare riferimento 
alla pratica del softball e del baseball. L'Associazione intende favorire la diffusione e la 
crescita del baseball e softball come disciplina sportiva, sia a livello individuale che di 
gruppo, per tutti i suoi membri, senza scopo di lucro.

L'ABC pratica il softball amatoriale misto (sia uomini che donne) e si impegna a diffondere 
questa disciplina in modo sano e divertente, coinvolgendo persone di tutte le età e livelli. 
Ogni anno, l'associazione partecipa a un campionato regionale di softball amatoriale e a 
diversi tornei in giro per le diverse regioni, offrendo ai membri l'opportunità di confrontarsi in 
un ambiente sportivo positivo e stimolante.

https://sites.google.com/view/abc-
softballamatoriale/home 

Eugenio Brivio - Roberta Maffei abc.cernusco@gmail.com

ASSOCIAZIONE S.A.S. PARCO LAMBRO 45 SPORT

Associazione non commerciale senza fini di lucro per potenziare la valorizzazione e l'utilizzo 
dei cani a fini di utilità sociale e a fini sportivi

Organizza corsi di obbedienza e socializzazione per cani da pastore tedesco e di tutte le 
razze

mariopirola@alice.it Mario Pirola

A.S.D. POLISPORTIVA MARTESANA
47 SPORT

Organizzazione e gestione di attività sportive dilettantistiche ivi comprese la formazione, la 
didattica, la preparazione e l’assistenza all’attività sportiva dilettantistica, agonistica, fisica e 
motoria. Organizzazione e gestione attività turistiche di interesse sociale, culturale o 
religioso incluse attività editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della pratica del 
volontariato. Beneficenza, sostegno a distanza di beni o servizi a sostegno di persone 
disagiate. Interventi di tutela e valorizzazione del patrimonio culturale e del paesaggio

Canoa e Sci Alpino 

www.canoamartesana.it Matteo Fusetti - fusetti@inwind.it 

ASSOCIAZIONE A.S.D. ATTITUDE 49 SPORT

Attitude è un’associazione sportiva dilettantistica fondata nel 2006 che promuove la danza in 
tutte le sue forme sia per la pratica amatoriale che agonistica. Organizza e promuove 
workshop e incontri di approfondimento con professionisti della danza, partecipa a concorsi 
ed esibizioni sul territorio ed organizza esami di livello per i corsi di danza classica per il 
perfezionamento della tecnica. Attitude è affiliata al Royal Ballet School di Londra e alla 
Royal Academy of Dance, organizzazioni internazionali per l'apprendimento della danza 
classica di cui segue la metodologia di insegnamento.

Attitude organizza e promuove corsi di danza classica per tutte le età a partire dai primi 
passi fino ai livelli avanzati, danza modern e danza contemporanea
Propone tra le sue attività anche quelle per il benessere quali il pilates matwork e lo yoga e 
danza classica per adulti.

Inx.byattitude.it Letizia Benelli

A.S.D. KUNG FU SHAOLIN CERNUSCO SUL NAVIGLIO 51 SPORT

Discipline sportive arti marziali Arti marziali - Wushu Kung Fu Shaolin Tradizionale - TAI CHI (YANG) - TAIJI QWAN

www.kungfushaolincernusco.it
M° Felice Concas - 339 33 44 552 

kungfushaolincernusco.asd@gmail.com

A.S.D. JUDO CLUB CERNUSCO 57 SPORT

Insegnare e divulgare lo sport del JUDO tra i giovani, bambini e a adulti Judo amatoriale e agonista

judoclubcernuscoasd@gmail.com Giordano Tresoldi



MOTOCLUB CERNUSCO ASD 76 SPORT

L’Associazione, conseguito il riconoscimento ai fini sportivi ai sensi della normativa vigente, 
ha per finalità lo sviluppo e la diffusione di attività sportive connesse alla pratica del 
motociclismo, per come disciplinata e riconosciuta dal CONI, mediante la gestione di ogni 
forma di attività idonea a promuovere la conoscenza e la pratica della detta disciplina 
secondo le direttive della Federazione Motociclistica Italiana

L'Associazione esercita in via stabile e principale l'organizzazione delle attività sportive 
dilettantistiche motociclistiche, in particolare Velocità, Enduro, Motocross, Moto Epoca, 
Mototurismo, nonché delle ulteriori specialità riconosciute dalla FMI, ivi comprese la 
formazione, la didattica, la preparazione e l'assistenza alle stesse operando per la 
promozione, la diffusione e la pratica, ma anche per l'avvio, l'aggiornamento e il 
perfezionamento delle specialità sportive motociclistiche, organizzando o prendendo parte a 
manifestazioni sul territrio sia regionale che nazionale

www.motoclubcernusco.it
Guido De Salvo - motoclub.cernusco@gmail.com - 

info@motoclubcernusco.it

A.S.D. GINNASTICA CERNUSCHESE 84 SPORT

4.1 L’Associazione non ha scopo di lucro. È apolitica e apartitica ed è altresì caratterizzata 
dalla democraticità dell’organizzazione. 4.2 Essa ha per oggetto sociale l’esercizio in via 
stabile e principale dell’organizzazione e gestione di attività sportive dilettantistiche nelle 
discipline sportive considerate ammissibili dai regolamenti e dalle
disposizioni delle autorità di governo dello sport secondo la normativa vigente e secondo la 
definizione di sport nel settore dilettantistico di cui all’art. 2 del decreto legislativo 28 febbraio 
2021, n. 36, ivi comprese la formazione, la didattica, la preparazione e l’assistenza all’attività 
sportiva dilettantistica, idonee a favorire l’espressione o il miglioramento della forma fisica e 
psichica, lo sviluppo delle relazioni sociali o l’ottenimento di risultati in competizioni di tutti i 
livelli, con particolare riferimento allo sport della ginnastica e relative discipline sportive. 4.3 
Le predette attività sportive dilettantistiche comprendono tutte le metodologie, le didattiche e 
i programmi come individuati e ricompresi nelle discipline indicate ad opera degli Organismi 
di Affiliazione di appartenenza. 4.4 L’Associazione promuove inoltre l’organizzazione, lo 
sviluppo e la diffusione di ogni altra attività sportiva dilettantistica, anche non specificamente 
descritta e comunque riconosciuta a fini sportivi in base alle leggi vigenti e di ogni altra 
attività, idonea a promuovere l’attuazione delle finalità istituzionali a livello amatoriale, 
agonistico, competitivo e ricreativo, attraverso la pratica di attività sportive, motorie e di 
socializzazione o attraverso attività didattiche e/o formative per la promozione delle finalità 
istituzionali. 4.5 Per il raggiungimento degli scopi sociali, l’Associazione potrà: a) organizzare 
corsi, anche individuali, a vari livelli per la pratica agonistica o amatoriale, l’esercizio di 
attività fisiche, motorie, psicomotricità ivi comprese l’attività didattica per l’avvio, 
l’aggiornamento e il perfezionamento della pratica sportiva delle predette discipline, anche 
mediante raduni, ritiri, camp di preparazione tecnica e atletica; b) organizzare e partecipare 
a campionati, gare, manifestazioni sportive ed ogni altra iniziativa utile per la propaganda e 
la diffusione delle predette discipline; c) svolgere attività di formazione e perfezionamento di 
istruttori, tecnici, allenatori e dirigenti nelle predette discipline sportive.

L’attività della società si articola in diversi corsi, calibrati sulle esigenze e
sulle fasce d’età dei partecipanti:
Corso GIOCOGYM-Attività ludico-motoria per i bambi/e di 3 e 4anni.
Corso BABYGYM-Avviamento alla ginnastica per bambine di 5 anni.
Corso ALLIEVE-Perfezionamento delle basi per bambine di 6 e 7 anni.
Corso JUNIOR-Sviluppo delle capacita tecniche per bambine di 8-10 anni.
Corso SENIOR- Allenamento avanzato per ragazze delle scuole medie e
superiori.
Corso di ACROBATICA- Disciplina acrobatica per ragazze dai 16 anni in
su.
Corsi AGONISTICI-Preparazione alle competizioni federali F.G.I.-C.O.N.I
(Campionati Silver e Gold) e C.S.E.N. (Campionati di Eccellenza) a livello
regionale e nazionale.
Corsi per ADULTI-Programmi di fitness e benessere per il mantenimento
di uno stile di vita attivo.

ginnasticacernusco@tiscali.it Selene Luongo

ASD PALLAVOLO CERNUSCO 86 SPORT

L’associazione ha come finalità lo sviluppo e la diffusione di attività sportive dilettantistiche 
connesse alla disciplina della pallavolo

Oltre ai corsi di pallavolo finalizzati alla partecipazione ai campionati FIPAV svolge progetti 
scuola, campi estivi, residenziali di formazione, promozione, organizzazione di eventi

www.pallavolocernusco.it Ivan Doldi

A.S.D. ARCIERI DELLA SELVA 88 SPORT

Associazione ha per oggetto l’esercizio in via stabile e principale dell’organizzazione e 
gestione di attività sportive dilettantistiche ivi comprese la formazione, la didattica la 
preparazione e l’assistenza nella disciplina Tiro con l’arco 3D e Targa.

Tiro con l’arco: organizzazione corsi, gare sociali e regionali.

www.arcieridellaselva.it Roberto Arnaboldi - arnaboldi.roberto@alice.it

A.S.D. GOLDFIGHTERS 91 SPORT

Le finalità dell'Associazione sono: la proposta costante dello sport ai ragazzi e ai giovani, 
l'organizzazione di attività sportiva aperta a tutti, l'impegno affinchè nel territorio in cui opera 
vengano istituiti sevizi stabiliper la pratica e l'assistenza dell'attività sportiva. L'associazione 
ha finalità di servizio sociale teso alla promozione umana integrale della persona e alla sua 
valorizzazione negli aspetti formativi, educativi e ricreativi.

Calcio, Pallavolo, Basket, Ginnastica Artistica, Multisport

https://goldfighters.org/ Corrado Paolucci - segreteria.goldfighters@gmail.com

A.S.D. ENJOY SPORT 99 SPORT

Organizzazione e gestione di attività sportive dilettantistiche nelle discipline sportive 
considerate ammissibili dai regolamenti e dalle disposizioni delle autorità di governo dello 
sport secondo la normativa vigente e secondo la definizione di sport nel settore 
dilettantistico ivi comprese la formazione, la didattica, la preparazione e l'assistenza 
all'attività sportiva dilettantistica, idonee a favorire l'espressione o il miglioramento della 
forma fisica e psichica.

Gestione Centro Fitness

www.enjoysport.eu
 Matteo Gerli matteo.gerli@enjoysport.eu       Ramon 

Boselli Ramon.boselli@enjoysport.eu

ASO CERNUSCO A.S.D. 100 SPORT

L’Associazione nasce, vive e si sviluppa all’interno del progetto educativo degli Oratori e 
riconosce le proprie radici nella storica U.S. SACER e nell’Associazione sportiva 
dilettantistica GSO Paolo VI, continuandone il proposito educativo, ricreativo e preventivo.
Lo sport in oratorio è pensato, voluto e desiderato dalla Comunità Pastorale “Famiglia di 
Nazareth” di Cernusco per stare vicino ai ragazzi nel loro percorso di crescita umana e 
spirituale.
ASO Cernusco vuole, attraverso lo sport in oratorio prendersi a cuore il desiderio di Vita dei 
ragazzi e delle ragazze, dando loro un esempio concreto di uno sport vero, leale, di tutti.

Calcio, pallavolo, basket, ginnastica, Fair Play Festival

https://asocernusco.it/ Andrea Brizzolari

ROLLER STREET SPORT 103 SPORT

L’Associazione, nel perseguimento delle proprie finalità istituzionali, si propone di esercitare 
in via stabile e principale l’organizzazione e gestione delle seguenti attività sportive 
dilettantistiche con particolare riferimento alle discipline di pattinaggio, in tutte le sue forme e 
manifestazioni e più in genrale delle discipline sportive considerati ammissibili dai 
regolamenti e dalle disposizioni del CONI e del Registro delle Attività Sportive tenuto dal 
Dipartimento dello sport della PCM, intesa come mezzo di formazione psico-fisica e morale 
degli associati, mediante la gestione di ogni forma di attività idonea a promuovere la 
conoscenza e la pratica della disciplina.

• Promozione del pattinaggio sul territorio
• Corsi di pattinaggio per bambini con eta dai 5 ai 12 anni 
• Corso pattinaggio adulti
• preparazione atletica riguardante il pattinaggio
• corso adulti agonisti corsa 
• preparazione alle Maratone 
• partecipazione a Maratone naz e internazionali, Pescara. Napoli.Berlino.Swiss skateTour
• partecipzione alla 100 km Aute Savoie
• partecipazione alla  24 ore di Le Mans

rollerstreetsport@gmail.com Massimo Rigoldi 3405467286

A.S.D. FOOTBALL CLUB CERNUSCO 105 SPORT

L’esercizio e l’organizzazione di attività sportive dilettantistiche, la formazione e la 
preparazione di squadre nella disciplina sportiva calcistica, compresa l’attività didattica per 
l’avvio, l’aggiornamento e il perfezionamento della medesima attività sportiva nel quadro, 
con le finalità e con l’osservanza delle norme e delle direttive emanate dal C.O.N.I. e dalla 
Federazione Italiana Giuoco Calcio-Lega Nazionale Dilettanti. 

Le attivita’ svolte dall’associazione  Football Club Cernusco si dividono per eta,’e per settori:
1. Agonistico dagli Under 14 alla Prima Categoria con campionati Regionali e Provinciali 
regolarmente omologati dalla F.I.G.C.
2. Pre agonistico atleti dagli under 13 agli under 10
3. Attivita’di base dai 9 anni ai 5 anni compiuti
4. Avviamento allo sport che comprende   bambini nati nei 2019/2020
Tutte le squadre sono seguite da allenatori con patentino Uefa  B e C, e per i più piccoli da 
istruttori laureati  Isef o Scienze Motorie , coadiuvati da studenti in scienze motorie.

www.fccernusco.it Giuseppe Pinarel (Direttore Sportivo)

A.S.D. TESTUDO SCUOLA DI PUGILATO 106 SPORT

Divulgare il pugilato in tutte le sue forme Corsi di pugilato amatoriali e agonistici 

testudo.sdp@gmail.com Alessio Efrem Taverniti  



FLYING DISC MARTESANA ASD 107 SPORT

L’Associazione, riconosciuta ai fini sportivi ai sensi dell’art. 10, D.Lgs. 36/2021, esercita in 
via stabile e principale l’organizzazione e la gestione di attività sportive dilettantistiche ai 
sensi dell’art. 7.1, lettera b), D.Lgs. 36/2021, pertanto l’Associazione avrà per finalità lo 
sviluppo e la diffusione di attività sportive dilettantistiche ufficialmente riconosciute e 
connesse più in generale alle discipline sportive considerate ammissibili dai regolamenti e 
dalle disposizioni del CONI

Pratica dell'Ultimate Frisbee e degli sport con il disco

 www.ultimatemilano.com Angelo Rota

SPAZIO MUSICAL SCUOLA DI DANZA SSD a r.l. 114 SPORT

Società sportiva dilettantistica senza fine di lucro iscritta al RAS dipartimento dello Sport e al 
CONI 

Svolge prevalentemente attività di danza sportiva e coreutica

info@spaziomusical.it Silvia Tufano

DAEMONS CERNUSCO A.F.T.  A.S.D. 115 SPORT

Finalità dell'associazione è al proposta costante dello sport alle persone di ogni ceto, età, 
razza, appartenenza etnica o religiosa quale strumento pedagogico ed educativo perseguita 
attraverso l'organizzazione di attività sportiva dilettantistica a carattere competitivo e non. 
L'associazione potrà svolgere tutte el attività ritenute necessarie per li raggiungimento delle 
proprie finalità istituzionali.

I Daemons Cernusco svolgono attività di Football Americano e Flag Football , disciplina che 
diverrà olimpica da Los Angeles 2028. Sono affiliati alla Fidaf ,Federazione Italiana di 
American football, riconosciuta dal Coni. L’eta’ minima per giocare a football americano in 
Italia e’ dieci anni.I Daemons hanno team che partecipano a campionati italiani dalla 
categoria under 13 fino alla categoria master (over 50 anni).

https://www.daemonsfootball.com/ Dewar James - 3283374171 

DASA SPORT CERNUSCO A.S.D. 118 SPORT

Esercitare in via stabile e principale l'organizzazione e gestione delle attività sportive 
dilettantistiche con particolare riferimento alle discipline di: Atletica leggera, Ginnastica e 
Pallavolo ivi comprese la formazione, la didattica, la preparazione alle suddette attività

Attività sportive di running, camminata, workout e pallavolo

https://dasasport.com/ Davide Pietro Frascino (+39 3472120770)

 S.S.D. TEAMSPORT S.R.L. 119 SPORT

La società ha lo scopo di sviluppare lo sport al femminile ed in particolare esercita in via 
stabile e principale l’organizzazione e la gestione di attività sportive dilettantistiche con 
particolare riferimento alla pratica dell’Hockey su prato e del calcio ivi comprese la 
formazione, la didattica, la preparazione e l'assistenza
alle suddette attività. l’organizzazione e/o la gestione di eventi sportivi, la gestione degli 
impianti sportivi sia di proprietà, sia in concessione da enti pubblici. 

Hockey su prato, calcio femminile, asilo dello sport per bambini/e dai 3 ai 6 anni, camp 
estivi, tornei sportivi, attività nelle scuole primarie e secondarie di primo grado, gestione di 
impianti sportivi, seminari di formazione, incontri su tematiche sportive.  

https://www.team-sport.it/ Michela Labricciosa

SKILLS SOCIETA’ SPORTIVA DILETTANTISTICA A R.L. 121 SPORT

La società è senza scopo di lucro e si prefigge di valorizzare e diffondere in via stabile e 
principale l’organizzazione e la gestione di attività sportive dilettantistiche, ivi comprese la 
formazione, la didattica, la preparazione e l’assistenza all’attività sportiva dilettantistica.

L’organizzazione di attività sportive dilettantistiche per tutti, compresa l’attività didattica per 
l’avvio e il perfezionamento delle discipline sportive praticate, quali strumenti di formazione e 
crescita personale, nonchè di miglioramento dello stato di salute, della forma fisica e del 
benessere dell’individuo.

https://zamaga.it/home-scuola/ Marco Zanotti

POLISPORT CLUB ELETTRO 122 SPORT

Attività sportiva: calcio, fitness, ballo e pallavolo. La Polisport Club Elettro nasce nel 2014 come naturale evoluzione di un torneo di calcio a 7 
amatoriale, denominato "Elettro's Cup", a cui si diede vita nel Settembre 2012 tra i banchi di 
scuola dell'indirizzo Elettrotecnico e Automazione presso I'1.T.S.O.S. M.Curie di Cernusco 
sul Naviglio.
All'inizio è a tutti gli effetti una società calcistica partecipando, nella stagione 2014/2015, con 
una Prima Squadra a 11 al campionato provinciale di Milano di Terza Categoria LND-FIGC.
Nel 2015 arriva la prima esperienza di settore giovanile e viene inaugurata così la Scuola 
Calcio, affiliandosi anche al CSI, con operatività presso il Centro Sportivo Comunale di via 
Goldoni a Cernusco sul Naviglio.
Oltre il calcio. Infatti, a partire dalla stagione 2017/2018 la Societá apre i suoi corsi di fitness 
e ballo presso la Palestra del Polo Scolastico di via Goldoni a Cernusco sul Naviglio, 
divenendo cosi effettivamente una polisportiva.
Il progetto è in continua crescita e dalla stagione 2019/2020, oltre ad offrire una valida 
proposta di settore giovanile calcistico dai 4 ai 14 anni, una prima squadra di calcio e 5 corsi 
fitness e ballo a Cernusco sul Naviglio, si sono aggiunti altri 11 corsi fitness e ballo a 
Carugate presso il Palasport in via del Ginestrino, presso la Tensostruttura in via del
Ginestrino e presso la Palestra del Polo Scolastico di via Roma, che si sono aggiunti 
appunto ai 7 corsi giá attivi a Cernusco sul Naviglio.
Dall’anno sportivo 2024 c’è un’altra grande novità: i nostri corsi fitness e ballo approdati 
anche nel Comune di Cologno Monzese. Non solo, a queste attività sportive si aggiunge una 
nuova disciplina: pallavolo!
L'impegno quotidiano continua e rimane sempre uno solo, prioritario: offrire a tutti gli atleti un 
posto dove si possa crescere sia sportivamente che personalmente. Una Famiglia che si 
allarga e cresce.
"E' con i fatti e l'impegno che si costruiscono grandi cose"

https://www.polisportclubelettro.it/ 
Andrea Miedico - 3341395643 - 

segreteria@polisportclubelettro.it

ASD CERNUSCO FIELD HOCKEY 130 SPORT

L’associazione è un centro permanente di vita associativa a carattere volontario e 
democratico la cui attività è espressione di partecipazione, solidarietà e pluralismo. Essa 
non ha alcun fine di lucro ed opera per fini sportivi, ricreativi, promozionali e culturali per 
l’esclusivo soddisfacimento di interessi collettivi. L'associazione, infine, assume l'obbligo di 
conformarsi alle norme e alle direttive del CONI, nonché agli statuti e ai regolamenti delle 
Federazioni Sportive Nazionali a cui è affiliata. L’associazione si propone di:
a. promuovere e sviluppare attività sportive dilettantistiche, in particolare in discipline quali, a 
titolo esemplificativo e non esaustivo Hockey su Prato, Hockey Indoor e Beach Hockey 
anche in collaborazione con Istituzioni Scolastiche ed altri Enti;
b. organizzare manifestazioni sportive in via diretta o collaborare con altri soggetti per la loro 
realizzazione; 
c. promuovere attività didattiche per l’avvio, l’aggiornamento e il perfezionamento nelle 
attività sportive;
d. studiare, promuovere e sviluppare nuove metodologie per migliorare l’organizzazione e la 
pratica dello sport; 
e. gestire impianti, propri o di terzi, adibiti a palestre, campi e strutture sportive di vario 
genere; 
f. organizzare squadre sportive per la partecipazione a campionati, gare, concorsi, 
manifestazioni ed iniziative;
g. indire corsi di avviamento agli sport, attività motoria e di mantenimento, corsi di 
formazione e di qualificazione per operatori sportivi; 
h. organizzare attività ricreative e culturali a favore di un migliore utilizzo del tempo libero dei 
soci

La nostra associazione sportiva è nata nel 2019 e i nostri iscritti sono distribuiti nelle varie 
categorie di gioco delle discipline sportive Hockey su Prato e Hockey Indoor in un’età 
compresa tra i 5 anni e i 40 anni e oltre.
Siamo ufficialmente iscritti alla Federazione Italiana Hockey e partecipiamo ai seguenti 
campionati ufficiali di categoria: Coppa Federale Maschile, Campionato Italiano Serie A2 
Maschile Prato, Campionato di Serie B Maschile Indoor, Campionato Italiano Under 20 
Maschile Prato e Indoor, Campionato Italiano Under 16 Maschile Prato e Indoor, 
Campionato Under 14 Maschile Prato, Campionato pre-agonistico Under 12 Maschile Prato 
e Indoor. Inoltre partecipiamo tutti gli anni ai Tornei Giovanili del Circuito Hockey Promo 
Prato e Indoor nelle categorie Under 12, Under 10 e Under 8.
Siamo attivi anche nella promozione dell’hockey a livello scolastico nelle scuole primarie e 
secondarie dei comuni di Cernusco Sul Naviglio e comuni limitrofi, tra cui i comuni di 
Carugate, Pessano con Bornago e Pioltello. A conclusione di tale attività è stato organizzato 
il Primo Trofeo Interscolastico della Martesana che si è svolto il 1 Giugno 2024 e siamo 
pronti per la Seconda Edizione che si terrà nel 2025. Il Trofeo ha rappresentato la fase finale 
dell’attività svolta sul territorio per l’intero anno scolastico con i campionati interni per 
coinvolgere tutti gli alunni e promuovere le classi vincitrici a rappresentare l’Istituto alla finale 
del Trofeo. La giornata finale ha visto giocare le tre categorie dei cinque istituti della 
Martesana, una per annualità, con la formula dell’hockey a 5 e squadre miste.
In primavera si svolge il corso Hockey For Children per i bambini di 5 e 6 anni, il cui scopo è 
quello di fornire un primo approccio al gioco dell’Hockey con la volontà di avvicinare i 
bambini della fascia prescolare ad uno sport di squadra inclusivo e dai sani principi di 
sportività e lealtà.
L’estate 2024 ha visto la realizzazione del campo estivo multisport (Summer Camp) che 
nasce con lo scopo principale di fornire una valida proposta estiva per i bambini e i ragazzi 
residenti nella zona est del paese e rendere più vivo il centro sportivo in via Goldoni in quel 
periodo. Ci auguriamo di poterlo organizzare anche quest’anno e negli anni successivi.

https://www.cernuscofh.com/ Filippo Antonelli



A.S.D. LE RADICI E LE ALI 132 SPORT

L'Associazione è un Ente non commerciale e senza scopo di lucro, che promuove la pratica 
del tai chi e del chi kung, attraverso attività  solidaristiche e di utilità sociale, per consentire 
ai propri associati e ai cittadini in genere, crescita civile e culturale, coesione sociale, 
miglioramento della qualità della vita, anche in forma associata, a perseguire il bene 
comune, ad elevare i livelli di cittadinanza attiva, di coesione e protezione sociale, favorendo 
la partecipazione, l'inclusione e il pieno sviluppo della persona e in particolare dei bambini, 
dei giovani, delle donne, degli anziani, dei cittadini comunque svantaggiati

Organizza corsi settimanali presso la palestra don milani in via don miilani. Settembre 
cernuco benesse, incontri nei giardini di via Trabattoni

www.corsitaichi.it Roberto Fiume 3495235052

A.S.D. PRO SESTO ATLETICA CERNUSCO 133 SPORT

L’Associazione è apolitica e non ha scopo di lucro. 
Durante la vita dell'Associazione non potranno essere distribuiti, anche in modo indiretto o 
differito, avanzi di gestione, nonché fondi, riserve o capitale. 
L'Associazione è altresì caratterizzata dalla democraticità della struttura, dall’uguaglianza dei 
diritti di tutti gli associati, dall'elettività delle cariche associative. 
L’Associazione, riconosciuta ai fini sportivi ai sensi dell’art. 10 D.Lgs. 36/2021, esercita in via 
stabile e principale l’organizzazione e la gestione di attività sportivo dilettantistica ai sensi 
dell’art. 7.1 lettera b) D.Lgs. 36/2021. Nello specifico ha per finalità lo sviluppo e la diffusione 
di attività sportive dilettantistiche connesse alla disciplina dell’atletica leggera e più in 
generale delle discipline sportive considerati ammissibili dai regolamenti e dalle disposizioni 
del CONI, intese come mezzo di formazione psico-fisica e morale degli associati, mediante 
la gestione di ogni forma di attività idonea a promuovere la conoscenza e la pratica della 
detta disciplina.

Avviamento all’attività di atletica leggera nelle categorie giovanili (esordienti, ragazzi e 
adetti). Attività agonistica di atletica leggera nelle categorie Assolute (Allievi, Junior, 
Promesse, Senior, Senior Master) 
Organizzazione di Manifestazioni Promozionali Scolastiche di Atletica Leggera.
Partecipazione a Campionati Federali Provinciali, Regionali e Nazionali.
Organizzazione Manifestazione Agonistiche di Atletica Leggera Giovanili e Assoluti.

www.prosestoatleticacernusco.it Vanni Grazia Maria prosestoatleticacernusco@gmail.com

KAI ZEN ASD 140 SPORT

Sviluppo e diffusione di attivita' sportive intese come mezzo di formazione psico-fisica e 
morale dei soci, attraverso l'attivita' agonistica, ricreativa o di ogni altro tipo di attivita' 
motoria e non delle seguenti attivita' sportive cosi' come riconosciuta dal coni con particolare 
riferimento alla pratica del karate tradizionale: karate, arti marziali, judo, ju-jitsu, muay thai, 
kung fu

Karate tradizionale

kaizencernusco@gmail.com Riccardo Lanfranchi

DI SANTI E FANTI MILANO ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA
142 SPORT

Promozione delle arti marziali, in particolar modo di quelle occidentali Corsi di scherma storica tradizionale medievale, che comprendono studio e pratica della 
duellistica in civile e in armatura, con relative attività di armeggio in armatura in modalità a 
oltranza. Tecniche di lotta derivanti dal Pancrazio, dall'Abrazar e da tecniche militari. 
Applicazione dei sistemi di combattimento medievali alla difesa personale moderna disantiefantimilano@gmail.com - pagina Instagram 

@disantiefantimilano
Lorenzo Belletti

A.S.D. INCONTRO A CAVALLO 146 SPORT

L’Associazione ha lo scopo di promuovere l’attività sportiva equestre favorendone 
l’insegnamento e la pratica. In particolare, nel perseguimento delle proprie finalità 
istituzionali, l’Associazione si propone di:
• promuovere l’esercizio di attività sportive dilettantistiche, mediante iniziative finalizzate al 
miglioramento fisico e psichico della persona;
• operare per la realizzazione di iniziative in ambito sportivo dilettantistico, anche in 
collaborazione con altre organizzazioni;
• informare e stimolare l’opinione pubblica alla cultura e allo sport quale diritto di tutti, 
operando affinché vengano garantite le condizioni che permettano a tutti di accedere alle 
attività ricreative e culturali, nonché all’attività sportiva;
• organizzare, gestire e partecipare a manifestazioni sportive e ricreative;
• incentivare e sviluppare l’associazionismo, in tutte le sue forme, attraverso progetti 
solidaristici e di volontariato;
• favorire l'inserimento delle persone diversamente abili e/o a rischio di emarginazione 
sociale, caratterizzate da debolezze o fragilità nel tessuto sociale attraverso l’equitazione, la 
pratica di scuderia e la partecipazione a iniziative dedicate, manifestazioni sportive, trekking, 
raduni,
• promuovere ed organizzare corsi di equitazione per persone diversamente abili e/o a 
rischio di emarginazione sociale, bambini e adulti;
• promuovere lo sport equestre come mezzo educativo, socializzante e di crescita 
nell'affermazione della personalità;
• diffondere la cultura del cavallo, dell'equitazione e dell'ambiente naturale.

L’Associazione, nel perseguimento delle proprie finalità istituzionali, ha per oggetto 
l’esercizio, in via stabile e principale, dell’organizzazione e gestione di attività sportive 
dilettantistiche con particolare riferimento alle discipline sportive dell’equitazione integrata®, 
della riabilitazione equestre, dell’equitazione paralimpica, dell’equitazione di campagna, del 
volteggio, degli attacchi, del turismo equestre e del turismo equestre attacchi, ivi comprese 
la formazione, la didattica, la preparazione e l’assistenza all’attività sportiva dilettantistica, ai 
sensi dell’articolo 7 del d.lgs. n. 36/2021

www.incontroacavallo.it - www.equitabile.it - 
https://www.facebook.com/incontroacavallo/?locale=

it_IT

Loredana Pioltelli - 3382905810 - 
incontroacavallo@tiscali.it


