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VERBALE RIUNIONE 11 MARZO 2026 

Il giorno 11 marzo 2026 alle ore 17.15 si è riunita la Commissione Mensa presso la Sala Camerani 

in Biblioteca Comunale per trattare il seguente ORDINE DEL GIORNO 

1. Disponibilità succo di limone 

2. Menù speciali per festività 

3. Menù primaverile 

4. Commissione mensa dei bambini 

5. Varie ed eventuali 

 

PRESENTI 

Dott.ssa Simona Campo – dietista Elior 

Dott.ssa Cristina Valli – tecnologa alimentare incaricata dal Comune di Cernusco s/N 

Dott.ssa Adele Varriale – Servizi Educativi del Comune di Cernusco s/N 

Dott. Matteo Fratus – direttore Servizi Mensa Elior 

Dott. Edoardo Giona – Presidente Commissione Mensa 

Corpo Docenti 

Rappresentanti genitori 

*** 

La Dott.ssa Variale avvia la riunione, portando all’attenzione di tutti che la pagina dedicata alla 

Commissione Mensa sul sito del Comune di Cernusco s/N è stata aggiornata; qui è possibile 

trovare la lista dei rappresentati dei genitori ad oggi in carica, i verbali delle riunioni e le e-mail 

per contattare la Commissione Mensa e i Servizi Scolastici del Comune. 

Si passa alla discussione degli argomenti presenti all’ordine del giorno: 

1_DISPONIBILITA’ LIMONE 

Nel plesso MARTINI → confermata la disponibilità del succo di limone (in bottiglia), questo viene 

somministrato dalle addette della mensa; il suo utilizzo (su verdura, carne, pesce) ha aumentato 

l’indice di gradimento di alcuni alimenti (es. insalata).  

Una o più bottiglie di succo di limone saranno messe a disposizione anche negli altri plessi 

(PRIMARIA e INFANZIA); la somministrazione avverrà con l’aiuto delle docenti. 

 

2_MENU’ SPECIALI in occasione delle festività (Pasqua, Carnevale, Natale) 

Il menù di Pasqua sarà somministrato il 31 marzo p.v. (anche per la classe a modulo del plesso 

Manzoni).  

Dal momento che i giorni delle classi a modulo non coincidono tra i plessi Mosè Bianchi (lu-me) 

e Manzoni (ma-gi), il menù speciale in occasione delle prossime festività sarà somministrato a 

turno. 
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Proposta menù di Pasqua: pasta allo zafferano (con besciamella leggera), torta salata di 

verdure o con formaggio/prosciutto (da confermare), patate e carciofi o spinaci (da 

confermare) 

 

3_MENU’ PRIMAVERILE 

Le richieste anticipate dai Rappresentanti dei gentitori sono state recepite e inserite nella nuova 

proposta di menù che viene distribuita ai presenti. 

Con l’arrivo della stagione calda, le creme di verdura saranno sostituite con insalata di farro 

(fredda) sia alla PRIMARIA che all’INFANZIA. 

L’hamburger di legumi – previsto nel menù invernale – viene riproposto anche nel menù 

primaverile dato il gradimento ottenuto. 

Per il plesso MARTINI, la pizza viene spostata dalla IV alla III settimana. 

UOVO SODO (in primaria) → accompagnato da maionese per aumentarne il gradimento 

 

4_COMMISSIONE MENSA dei BAMBINI 

La proposta – avanzata dai Rappresentanti dei genitori - di creare una commissione mensa 

formata dagli alunni ha riscontrato gradimento tra tutti i presenti; per una eventuale 

implementazione, dal prossimo anno scolastico, sarà necessario coinvolgere i dirigenti degli 

Istituti.  

 

5_VARIE ED EVENTUALI  

SEGNALAZIONI 

- pasta poco cotta e fredda → programmato sopralluogo per verifica in data 13.03.26 

- pizza salata (plesso Martini) → Elior verifica con il fornitore 

- pizza troppo morbida → Elior spiega che il fornitore trasporta le pizze in padelle di 

alluminio con coperchio; durante il trasporto e quindi tenendo la padella chiusa 

inevitabilmente il prodotto si ammorbidisce un po’ 

- difficoltà di apertura formaggio spalmabile, basso gradimento (Infanzia – Don Milani) → 

si rende noto che il formaggio spalmabile sarà sostituito con il primosale 

- pasta integrale → maggiore gradimento se condita con pomodoro (no pesto) 

- banane → se di piccole dimensioni, le docenti possono richiederne altre agli addetti 

mensa 

PROGETTI 

- menù regionali per le medie: prossime regioni Sardegna e Sicilia 

- progetto Mani in Pasta – Pangoccioli: progetto avviato, sta procedendo bene; l’iniziativa 

piace ai bambini 
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DIETA IN BIANCO → Elior chiarisce che si tratta di una dieta leggera, che prevede anche 

formaggio e pesce. Post virus intestinali, si suggerisce di richiedere DIETA NO LATTE (per il pranzo 

e per lo spuntino di metà mattina). 

MANDORLE → merenda al doposcuola, proposte anche come spuntino di metà mattina alle 

PRIMARIE (no INFANZIA) 

 

La riunione si conclude alle ore 18.00. 

 

Il segretario verbalizzante     Il Presidente 

Diana Guerra       Edoardo Giona 


